Sundhed i Valhalla

Sammen om sundhed i Valhalla

| Valhalla fglger vi skive kommunes sundheds- og hygiejnepolitik

https://www.skive.dk/media/18371/779 2019 65036 udkast til sundhedspolitik.pdf
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Haandbog-om-hygiejne-
2019.ashx?la=da&hash=1E2E53FCE556A09AF5EF798E41160E36FASEGF6F

Sundhed skabes i samspil mellem barn, familie og det netvaerk barnet feerdes i — herunder

daginstitutionen, og vi gnsker netop med vores sundhedspolitik, at veere med til at skabe grobund for

nogle gode vaner omkring sundhed, som vores bgrn kan tage med sig videre og forhabentlig helt ind i

voksenlivet.

Disse gode vaner kan vaere med til at styrke barnets velfaerd, trivsel, indlaringsevne og generelle

velbefindende og dermed give barnet de bedste forudsaetninger i livet.

Da vi ikke er sundhedsuddannet, vil vi ved tegn pa mistrivsel hos det enkelte barn, altid henvise til

samarbejde med sundhedsplejerske og sundhedshuset i skive.

https://www.skivesundhedshus.dk/
https://www.skive.dk/borger/boern-unge-og-familier/sundhed-og-trivsel/sundhedsplejen/

Hygiejne:

For at styrke bgrn og voksnes sundhed, er vi Som ansatte opmarksomme pa egne vaner og rutiner og vi

forsgger at give bgrnene en forstaelse for god hygiejnes vigtighed.

Vi gnsker at skabe gode vaner omkring hygiejne og derfor arbejder vi med:

Alle vasker haender fgr alle maltider og efter toiletbesgg.

Vi afholder bgrnekurser i handvask 1 gang om aret.

Bgrn og voksne bruger forklaeder ved tilberedning af mad.

Nar vi ikke kan vaske haender, f.eks. pa tur, bruger vi handsprit.

Vi bruger papirservietter, frem for handklaeder.

Vi tgrrer borde af, fgr og efter maltider med saebevand.

Sovebgrn har egen sovepose, der bliver vasket 1.gang om maneden.

Vi spritter badeveerelser af til middag, hver dag.

Ved sygdom/diarré, spritter vi toilettet af, efter hvert toiletbesgg.

Ved alle bleskift: Vi bruger handsker, samt spritter puslebordet af ved alle bleskift.
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Sundhed i Valhalla

e Hvis bgrnene har haft uheld affgring/urin bruger vi handsker og tgjet bliver puttet i poser UDEN
opskyl.

e Vilarer bgrnene at holde sig for munden med armen/albuen, ved host og nys.

e Viopfordrer foraeldre, bgrn og personale til, at bruge bla overtraekssko i vadt vejr.

e Renggring af legesager/legeredskaber/inventar systematiseres.

e Vivasker vores haender, inden/efter rensning og behandling af sar.

e Vi har hygiejneanvisninger pa alle toiletter, pusleborde og vaskerummet.

Sygdom:

I Valhalla ggr vi flere tiltag for at begraense sygdom blandt bgrn og personale, vi forholder os til
sygdom i huset, ved at:

e Vioplyser foreldre om smitsomme sygdomme pa tavlen i foraeldrerummet.

e Huvis et barn skgnnes, ikke at kunne fglge hverdagen i bgrnehaven pga. Sygdom, ringes der efter
foraeldrene.

e Vilaener osi alle tilfeelde op ad embedslaegens anvisninger.

o | gvrigt forsgger vi at begraense sygdom i institutionen, ved at have en generel god hygiejne.

e Valhallas personale bliver opdateret med fgrstehjaelpskursus ca. hver 3. ar.

Trivsel:

Nar bgrn og voksne trives, fremmer det deres generelle sundhed og giver dem mulighed for at blomstre og
udvikle sig. Vi gnsker derfor i Valhalla at skabe rammer, der giver mulighed for udvikling og som ikke
begraenser eller heemmer bgrn og voksne.

For os i Valhalla, drejer trivsel sig i stor grad om det miljg, der er i institutionen, bade det fysiske og det
psykiske. Det drejer sig blandt andet om vores fysiske rammer, stgjniveau, belysning og stemningen i
huset.

1 forhold til trivsel, arbejder vi med flg.:

Vi arbejder pa at seenke stgjniveauet i Valhalla

e Vibruger uderummet meget.

e Viarbejder i mindre grupper.

e Vi har faet udskiftet alt belysning i institutionen, sa det lever op til kravene som er 200 lux

e Viskaber mange legekroge gennem indretning.

e Vignsker at skabe trygge rammer, ved at veere naervaerende voksne, samt ved at veere til stede, nar
foreeldre og bgrn har brug for det.

e Vignsker at styrke og ¢ge bgrnenes selvvaerd, ved at veere anerkendende voksne.

e De bgrn, der har brug for det, har mulighed for at sove middagslur i bgrnehaven.

e Vi prioriterer at sovebgrn kommer pa legepladsen i Igbet af bgrnehavedagen.
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Kost:

Fadevarestyrelsens 10 officielle kostrad:

e Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv.
e Spis frugt og mange grgntsager.

e Spis mere fisk.

o Vealg fuldkorn.

e Vealg magert ked og kedpalaeg.

e Vezlg magre mejeriprodukter.

e Spis mindre meettede fedt.

e Spis mad med mindre salt.

e Spis mindre sukker.

e Drik vand.

De maltider som Valhalla har ansvar for bla. Morgenmad, maddage, formiddagsmad lever op til
sundhedsstyrelsens officielle kostrad.

Til bgrnehavens arrangementer, begranser vi udbuddet at slik og godter, samtidig med at vi benytter os af
alternativer som reflekser, blyanter eller lign.

Maltider i bornehaven:

e Morgenmad

e Formiddagsmad, som bestar af medbragt frugt/gren bh serverer rugbrgd.
e Kl 11.15 bgrnene spiser medbragte madpakke 1.

e Kl 14 bgrnene spiser medbragte madpakke 2.

e Gulergdder bliver serveret ca kl 16

e Viserverer vand og malk til morgenmaden. Bgrnene har desuden altid nem tilgang til vand,
i deres medbragte drikkedunk dagen igennem.

e Virespekterer szrlige kostvaner pga. religion eller allergier og forventer at foraldrene selv
medbringer alternativer til deres barn/bgrn.

o Vi efterlever fgdevarestyrelsens kostanbefalinger i sa hgj grad, som det er muligt, ved de
maltider vi serverer i bgrnehaven.

e Vibruger altid fuldkornsmel, fremfor alm. hvedemel, i sa stor udstraekning som muligt.

e Vibruger, sa vidt muligt, flydende fedtstoffer til bagning.

e Vibegraenser indholdet af sukker, salt og maettet fedt i dagligdagen, sa meget som muligt.

e Vibager, sa vidt muligt, selv det brgd, vi serverer for bgrnene. Alternativt, bliver der
serveret rugbrgd eller groft knaekbrgd.
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Madpakke 1 og 2:

Bgrnene har en meget aktiv dag i bgrnehaven og bruger meget energi, derfor anbefaler vi at bade
madpakker 1 og madpakke 2 lever op til sundhedsstyrelsens officielle kostrad.

Bgrn er individuelle og har forskelligt energiforbrug. Det som bgrnene ikke far spist af madpakken,
sender vi med hjem. Ved udfordringer vil vi gerne i dialog med jer og henviser gerne til evt
sundhedsplejerske. Bgrnene ma kun medbringe vand i bgrnehaven.

Fodselsdage:

Fadselsdag her i Bornehaven:
Vi fejrer barnet kl. 9.00 til formiddagsmad.
Fedselsdagsbarnet/foraeldrene bestemmer hvad der serveres.

Maddage:

I forhold til maddage i huset, gnsker vi at stgtte bgrnene i, at udvikle gode kostvaner.
Dette ggr vi bl.a. ved at:

e Bgrnene deltager i madlavningen og far pa den made stgrre lyst til at smage og evt. prgve
nye ting.

e Vistraeber efter, at lave alsidig og naeringsrig kost og at maltidet, sa vidt muligt, fglger
fedevarestyrelsens kostrad.

e Ved maddage, vaegter vi madopbevaring og kpkkenhygiejne hgijt.
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Sammen om sundhed i Valhalla

Morgenmad i bgrnehaven:

e Havregrod

e Havregryn

e A38

o Malk og vand

Der bruges strgdase til sukker, for at begraense mangden.

Formiddagsmad:

Der serveres groft brgd, rugbrgd eller groft knaekbrgd til formiddagsmaden.
Bgrnene spiser deres medbragte frugt/grent.

Madpakker/Eftermiddagsmad:

Vi anbefaler at de lever op til sundhedsstyrelsens officielle kostrad.

Fgdevarestyrelsens 10 officielle kostrad:

e Spis varieret, ikke for meget og vaer fysisk aktiv.
e Spis frugt og mange grgntsager.

e Spis mere fisk.

o Veelg fuldkorn.

e Valg magert kad og k@dpalaeg.

e Valg magre mejeriprodukter.

e Spis mindre meettede fedt.

e Spis mad med mindre salt.

e Spis mindre sukker.

e Drik vand.

Fgdselsdag her i Bgrnehaven:

Vi fejrer barnet kl. 9.00 til formiddagsmad.

Barnet kan medbringe 1 stk. kage/bolle/flgdebolle/is eller lign.
Bgrnene drikker vand og bgrnehaven serverer rugbrgd eller knaekbrgd.
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